D0ssio ProseDeF VELLAVE 2009

I AmE ™
Organisé a Monistrol-sur-Loire (43), le 3* Défi Vellave PumalJalon Sport, a I'ambition de de-
venir un évenement unique et incontournable. Dés |a deuxiéme édition, en mars dernier, les
dieux évaient de la partie : un magnifique soleil, une nature généreuse. Les 1 300 participants
venus de 50 départements ont été séduits, avec parmi eux les meilleurs frangais de courses
en montagne Julien Rancon et Emmanuel Meyssat, ou encore Béatrice Fanget qui a falt des
saisons 2007 et 2008 extraordinaires, avant ce maudit accident aux derniers Templiers.
La course la plus longue cumule 35,5km et emprunte les sentiers ruraux et forestiers autour
de la comittune de Motistrol. Avec uhe alternance de montées (certaines pentes 4 40%), de
passages techniques, de traversées de rivieres, de descentes et de parties plus roulantes,
pour un total de 1 200m D+/-, le Défi Vellave est un circuit exigeant destiné aux coureurs
confirmeés, Gageons que le succes sera encore au rendez le 1* mars prochain. Pour les moins
entrainés, un trail découverte de 23km et 800m D+ sera également proposé, ainsi qu'un

mini-trail de 13km de 300m D+ et des courses enfants la veille.

EN Savoir PIUS : 06 22 48 81 77 - info@defivellave. fr
www.defivellave.fr
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Le cnureur de la Haute-Loire a déja rempmte les deu:r: prenueres edmﬂns du Défi Vellave

il lrcmlmru.. édltnuur]u Trail

e D Vel e organiede e
ditmanche Ler mars & Monis-
trol-sur-Lolre promet deéja
d'ére unrendez-vous incon-
tournable,
I'an passé, s draient prM e
1300 participants [ conres
plus les marcheurs) pourle
Défi vellave. :

Le Défi \l'ella\re sera
I'épreuve reine
%'{Ie cette manifestation

Cette annde, plus que be Tradl,
Tiueipe dhe Lnckoie Gidol sous
haite organiser un grand
rendez-vous de 1d course
Are.. g

Le DM Vellave (35Km; 1300
méstres de dénivelé posint],
SECHCOIMIME. . boujours,
I'épreuve reine de cetle mani-
Testation, et on deymait retrou-
ver les meilleurs specialistes
régiohaus de la discipline.
Julien Bancon, vaingueur des
dens premiires éditions, sem
e noivelle fois, Thamme &
sulvre, 2N

Le trail décowverte (235 kim, 750
[D+4), permetira lui, aux adep-

tes des longues distances da-

gotiter s plaisivs du trail, sans
=user sur le Défi Vellave,

Enfin, pour 'ensemble des
amateurs de course hors stade,

mml‘nun e dfctrumr Jumurse i

rhlieres

L DR Vellaye, qui st Tun diss
premiers rendes-vous de - §

T'anmée ponr ous les trailers
de I'Hexagone, profite dune
notariéid qui a largement
depasse les fronidres régmona-
les. e parcours ef la qualité de
l'arganisation, qui a vite frouwe

la'bomne eroisiere, ont permis
A dews premiires dditions
e rester comme un trés o

SOUVENIT pour lum les par-
{ieiparts, ;
Celle trosieme version, sera

sans il dotite, Un nouvead

rendez: mmhnepasumnqw
SHITE

- Départ du Défi Wil
(35K M B0, ;

- Départ Trail Uéouuveﬂe
(23Km)k 9hds,

- Wini-trail (13KmY: 10HE0.
Course enfants le samed ZE
féwrier, & 16 heures, f
Départs et arrivées des
courses au chateau de

Manistral-sur-Loire. Un maillor,

technigue sera offert aw: 900
premiers inscrits. Attention,
les inscriptions sont limitéas 3

1500 dossards sur Memsemble - §

des courses (13, 23, 35 Km).,

Repas chaud du terroir inclus

dans le prix de Nnscription,
Pour tous renseignements ot
Inseriptions: Marting Faw}r,
Pierre Blanche, 43120
Monlstrolsur-Loire. Tal:

habituds au bitume, le Mini- = 0622488177 i
Lrail (13 Km, 2504) sera l'ompa- — Courrieh Info-@de‘flveilwefr B
wwnw.defivellave fr LE-E amateu’s de course nature ont rerlle:-uum a Monistrol- s.'ur-Ll;ira. e ler mars
f { Bt Yoo Elmmin
L% $ -+ /0# 1 ## 23
La 3 édition du Défi vellave aura lieu samedi 28 février et dJmanche 1* mars en partenariat
avec La Tribune — Le Progres. Le point avec Ludovic Gidrol, président d'Espace et course
>> Pour ln deuxiéme édition  nent la saison. Bt puis le Déf
du Dl vellave, fls étaient vellave de 35 km réunittoutes
presde I les conditons du véritable:

Eepace ot uuu.ruu cogtung.
oquipe de cent cinguante
neénévnoles cut‘h{mslasms.
décidés & s dépasser et a
continter cette aventure

débnrteeil v i trois ans, Nous
woulons, 1uin|.1rd hni organi-
ser plus qu'un prafl une
grande féte de Ta course
natune Laclé de notre succes,
'esl notre optimisme;

« La clé de notre
succas, c'est notre
optimisme »

== Lo 1= mars, (u'avez-vous
coneoeté ax amateurs de
enurse nature ¥

Hans avoms prépant trols par-
cours qui sont de vériables

trails, pas plus difficites mais:

beaucoup phus ludigues,
MANOTEces: aver des paysa-
ges magigues. La natime est
vealment éxceptionnelle

pa.rmm :
SOk elles quront liet diman-

amonreus du sport et dela

rrAil e dles pueniies i %)
un maximum de chemins,

> Vouls avez prévi deux.
sémlmd!d telies

che 17 février et dimanche
15 tévrier s & henres au départ
d'Espace Beatvolr. Du débu-
tant au plus confieme ces
stdnees permelient j tous les

nature de se retrouyer

une sortie conviviale. Blen
Evid B ent, ngus me fermns,
pas e parcours dans sa gjo—
balite, simplement de nom-
brenx passages donneront un
aperci div Défi vellave:

>> In paralltle, vous avez

Exilciement, L.éunpg At
demmener les mamheurs, le
dimanche, sur des circuits
Inédits 4 la découverte des
poifs de vue oublids pu
inconnus s les gorges de
la Lolre ef les environs de

KA Fabrr | TThde i it be = armreh
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